
เกณฑ์การพิจารณาชั่วโมงกิจกรรมเสริมหลักสูตร ปีการศึกษา 2559 

ลําดับ ลักษณะกิจกรรม ระยะเวลาดําเนินงาน ตัวอย่างโครงการ/กิจกรรม ประเภทกิจกรรม จํานวนชั่วโมงที่ได้ 
จากการเข้าร่วมกิจกรรม 

1. โครงการ/กิจกรรมที่ให้ผู้เข้าร่วม
โครงการรับฟังการบรรยาย หรือการ
อภิปราย โดยไม่มีการฝึกปฏิบัติ 
 

ไม่เกิน 1 วัน - การทัศนศึกษา/ดูงานนอกสถานที่ที่มีการ
บรรยายสรุป หรือ มีการแนะนําสถานที่ 

- การปฐมนิเทศนักศึกษากองทุนให้กู้ยืมเพื่อ
การศึกษา 

- การอบรมผู้นํานักศึกษาเพื่องานประกันคุณภาพ 
- การอบรมให้ความรู้เรื่องสารเสพติด ฯลฯ 

- เสริมสร้าง
คุณลกัษณะบัณฑิต
พึงประสงค ์

-ให้ 3 ชั่วโมง 

2. โครงการฝึกอบรมที่มีกิจกรรม         
รับฟังการบรรยาย/อภิปราย และ      
มีการฝึกปฏิบัติ ที่พัฒนานักศึกษา    
ด้านใดด้านหนึ่ง 
1.กิจกรรมวิชาการและวิชาชีพ 
2.กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
3.กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ หรือรักษา
สิ่งแวดล้อม 
4.กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม 
จริยธรรม 
5.กิจกรรมอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 

1 วัน - โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านวิชาชีพ 
- โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านภาษา 
- โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนา

ศักยภาพผู้นํานักศึกษา 
- โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
- โครงการอบรมเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายา

เสพติดในสถานศึกษา 
- โครงการส่งเสริมและพัฒนาความเป็นเลิศ

นักศึกษา “เพชรราชมงคลพระนคร” 
(การฝึกอบรมภายในประเทศ) 

- โครงการส่งเสริมและพัฒนาความเป็นเลิศ
นักศึกษา “เพชรราชมงคลพระนคร” 
(การศึกษาแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมในต่างประเทศ) 
ฯลฯ 

- เสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิต
พึงประสงค ์

3  ชั่วโมง 

2 วัน 6 ชั่วโมง 

3 วัน 9 ชั่วโมง 

4 วัน 12 ชั่วโมง 

5 วัน 16 ชั่วโมง 

6 วัน 18 ชั่วโมง 

7 – 14 วัน 19 ชั่วโมงขึ้นไป ไม่เกิน 40 ชั่วโมง 

15 – 30 วัน 
ขึ้นไป 

41 ชั่วโมงขึ้นไป ไม่เกิน 60 ชั่วโมง 

3. โครงการ/กิจกรรมที่มีการปฏิบัติเพียง
อย่างเดียว 

1 วันขึ้นไป 
 

- โครงการค่ายอาสา 
- โครงการปลูกป่า 
- โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 
- โครงการบริการวิชาการต่างๆ ฯลฯ 

- เสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิต
พึงประสงค ์

-นับให้วันละ 3 ชั่วโมง 
แต่ไม่เกิน 30 ชั่วโมง/โครงการ 

 

 



 ลักษณะกิจกรรม ระยะเวลาดําเนินงาน ตัวอย่างโครงการ/กิจกรรม ประเภทกิจกรรม จํานวนชั่วโมงที่ได้ 
จากการเข้าร่วมกิจกรรม 

4. การแสดงนิทรรศการทางวิชาการ/การ
ประกวดหรือการแข่งขันทักษะทาง
วิชาการ/วิชาชีพ/ศิลปวัฒนธรรม 

ตลอดโครงการหรือ
ตลอดการแข่งขัน 

 

- การแข่งขันหุ่นยนต์ชิงแชมป์ประเทศไทย 
- การแข่งขันทักษะวิชาชีพต่างๆ  
- การแข่งขันสวดมนต์สรภัญญะ 
- การประกวดสุนทรพจน์ 
- การแข่งขันโต้วาที ฯลฯ 

- เสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิต
พึงประสงค ์

-ให้ 6 ชั่วโมง ต่อการแข่งขัน/        
การแสดง/การแสดงนิทรรศการ 

 

5. การแสดงด้านศิลปวัฒนธรรม 
 

ตลอดโครงการ     
หรือการแสดง 
ในแต่ละวาระ 

- โครงการสืบสานวัฒนธรรมไทย 
- 9 ราชมงคลสืบสานวัฒนธรรมไทย ฯลฯ 

- เสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิต
พึงประสงค ์

-ให้ครั้งละ 3 ชั่วโมง 
แต่ไม่เกิน 20 ชั่วโมง 

6. การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา ตลอดการแข่งขัน   
กีฬาชนิดนั้น ๆ  

- การแข่งขันกีฬาภายใน เช่น กีฬาน้องใหม่ กีฬา 
RMUTP เกมส์   

- การแข่งขันกีฬาภายนอก เช่น กีฬามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล 
แห่งประเทศไทยหรือการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย เป็นต้น 

- กีฬาพื้นบ้าน 
- กีฬาสานสัมพันธ์น้อง-พี่ 
- กีฬาประเพณีระหว่างคณะ ฯลฯ 

- เสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิต
พึงประสงค ์

-ให้ครั้งละ 10 ชั่วโมง/การเข้าร่วม
แข่งขันกีฬา 
 

7. กีฬาเพื่อสุขภาพ 10 ครั้ง ขึ้นไป 
ครั้งละ 1 – 2 ชม. 

- เต้นแอโรบิคเพื่อสุขภาพ 
- ลีลาศเพื่อสุขภาพ ฯลฯ 

- เสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิต
พึงประสงค ์

-ให้นับ 1 ชั่วโมง/การเข้าร่วม 2 ครั้ง  
ตลอดโครงการไม่เกิน 5 ชั่วโมง 

8. กิจกรรมการฝึกซ้อม การแสดง
นิทรรศการทางวิชาการ/การประกวด
หรือการแข่งขันทักษะทางวิชาการ/
วิชาชีพ/ศิลปวัฒนธรรม 

10 ครั้ง ขึ้นไป - การแข่งขันกีฬาภายนอกที่มีการเก็บตัวนักกีฬา 
เช่น การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลแห่งประเทศไทยหรือการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย เป็นต้น ฯลฯ 

- เสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิต
พึงประสงค ์

-ครั้งละ 2 ชั่วโมง แต่ไม่เกิน 20 ชั่วโมง 

 

 

 



 ลักษณะกิจกรรม ระยะเวลาดําเนินงาน ตัวอย่างโครงการ/กิจกรรม ประเภทกิจกรรม จํานวนชั่วโมงที่ได้ 
จากการเข้าร่วมกิจกรรม 

9. กิจกรรมการฝึกซ้อมการเชียร์กีฬา 10 ครั้ง ขึ้นไป 
ครั้งละไม่น้อยกว่า 

2 ชม 

- การแข่งขันกีฬาภายใน เช่น กีฬาน้องใหม่ กีฬา 
RMUTP เกมส์   

- การแข่งขันกีฬาภายนอก เช่น กีฬามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล 
แห่งประเทศไทยหรือการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย เป็นต้น 

- กีฬาพื้นบ้าน 
- กีฬาสานสัมพันธ์น้อง-พี่ 
- กีฬาประเพณีระหว่างคณะ ฯลฯ 

- เสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิต
พึงประสงค ์

-ฝึกซ้อมครั้งละ 2 ชั่วโมง ให้ 2 ชั่วโมง  
แต่ไม่เกิน 20 ชั่วโมง 
-ซ้อมไม่ถึง 1 ชม. ให้ 1 ชม. 

10. การเชียร์กีฬา ตลอดการแข่งขัน    
แต่ละ Match       

ตามชนิดกีฬาที่มี    
การแข่งขันใน
มหาวิทยาลัย 

ครั้งละไม่น้อยกว่า     
2 ชม. 

- การแข่งขันกีฬาภายใน เช่น กีฬาน้องใหม่ กีฬา 
RMUTP เกมส์   

- การแข่งขันกีฬาภายนอก เช่น กีฬามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลแห่งประเทศไทยหรือการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
เป็นต้น ฯลฯ 

- เสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิต
พึงประสงค ์

 

-ให้วันละ 2 ชั่วโมง 

11. การเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครช่วยงานใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย 

ตามภาระงานในช่วง
ระยะเวลาการจัด

กิจกรรม 

- อาสาสมัครช่วยงานปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ 
ประจําปีการศึกษา 2557 

- อาสาสมัครช่วยงานในฝ่ายต่าง ๆ ของงานกีฬา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลแห่งประเทศ
ไทยครั้งที่ 31 “พระนครเกมส์”  ฯลฯ 

- เสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิต
พึงประสงค ์

-ให้ 2 ชั่วโมง ต่อวัน 

12. กิจกรรมพิเศษอื่นๆ ที่เป็นภารกิจ
เร่งด่วน นโยบายพิเศษ 

ตามภาระงาน - ให้อยู่ในดุลยพินิจของรองอธิการบดีฝ่ายกิจการ
นักศึกษาและศิษย์เก่า 

- เสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิต
พึงประสงค ์

-ตามดุลยพินิจของรองอธิการบดีฝ่าย
กิจการนักศึกษาและศิษย์เก่า 

 


